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EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

EVIDENCIAS

Nombre Contratista: Hernan Dario Marin Isaza

NiUmero de contrato: No. CO1.PCCNTR.3338135 de 2022
Periodo: Diciembre

Supervisor de contrato: Clara Ximena Bolafios Betancourt

A continuacion, se evidencian las actividades desarrolladas durante el mes de diciembre de 2022:

1. Evidencia de actividades de formacion y atencidn a aprendices, ya sean
presenciales o a través de plataformas virtuales. (fotos, pantallazos, enlaces de
reunién en plataformas digitales, listado de inasistencia y demas)

Dia: viernes 18 de noviembre 2022

Ficha: 2562158

Fase: Analisis

Actividad de Proyecto: Analizar la situacién actual de los deportes convencionales y no
convencionales en la ciudad de Guadalajara de Buga areas de confluencia

Programa: Entrenamiento Deportivo

Competencia: Fundamentar la preparacion técnico - tactica del deportista segun la
disciplina y/o modalidad en el nivel de formacién deportiva

Resultado de Aprendizaje: Identificar la técnica y la tactica deportiva segin modalidad y/o
disciplina deportiva.

Actividad de Aprendizaje: Analizar los componentes de carga, fatiga y recuperacion.
Nombre del ambiente de aprendizaje: ambiente A3 instalaciones Centro Agropecuario de
Buga

e En esta jornada de formacion se refuerzan las caracteristicas de las
macroestructuras dentro la planificacidon de procesos de entrenamiento deportivo
resaltando la importancia del hecho de planificar, elimina los riesgos de un exceso
de entrenamiento como pueden ser; Sintomas de fatiga fisica y mental. Y también
elimina el riesgo de caer en una dosis de actividad que no llegue al umbral minimo
siendo pues una actividad inefectiva.
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Taller practico en equipos de trabajo caracterizacién de entrenamiento de fuerza en
deportes colectivos.
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Dia: miércoles 23 de noviembre 2022

Ficha: 2562158

Fase: Analisis

Actividad de Proyecto: Analizar la situacién actual de los deportes convencionales y no
convencionales en la ciudad de Guadalajara de Buga areas de confluencia

Programa: Entrenamiento Deportivo

Competencia: Fundamentar la preparacion técnico - tactica del deportista segun la
disciplina y/o modalidad en el nivel de formacién deportiva.

Resultado de Aprendizaje: Planear las estrategias para la ensefianza de la técnicay la
tactica deportiva en forma manual y sistematizada segin modalidad y/o disciplina
deportiva.

Actividad de Aprendizaje: Identificar las estrategias didactico metodoldgicas para realizar
el proceso de ensefianza aprendizaje de acuerdo con la disciplina deportiva

Nombre del ambiente de aprendizaje: ambiente B1 instalaciones Centro Agropecuario de
Buga

e En este encuentro se realiza actividades formativas desde los componentes que
integran la valoracion y monitorizacidon de la fuerza en el hecho de planear el
proceso de entrenamiento con una fase inicial donde se realiza introduccién y
directrices para abordar la sesién de formacidn practica en ambiente real por parte
del instructor, posteriormente en la fase de desarrollo se realiza por parte de los
aprendices la socializacidn de las variables condicionales para llevar a cabo un plan
de valoracion condicién fisica y se llevan a cabo las sesiones practicas mediante la
didactica de circuito y se realiza espacio para despejar dudas e interrogantes
finalizando con taller por grupos de tres aprendices en la sesidon de formacion
respectivamente.

e Fase inicial donde se realiza introduccién y directrices para abordar la sesion de
formacién practica en ambiente real por parte del instructor.
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e Fase de desarrollo se realiza por parte de los aprendices la socializacién de las
variables condicionales para llevar a cabo un plan de valoracién condicién fisica.
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Sesiones practicas en equipos de trabajo mediante la didactica de circuito.

e Evidencia pantallazo asistencia jornada de formacion.
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Dia: viernes 25 de noviembre 2022

Ficha: 2562158

Fase: Analisis

Actividad de Proyecto: Analizar la situacién actual de los deportes convencionales y no
convencionales en la ciudad de Guadalajara de Buga dreas de confluencia

Programa: Entrenamiento Deportivo

Competencia: Fundamentar la preparacion técnico - tactica del deportista segun la
disciplina y/o modalidad en el nivel de formacién deportiva

Resultado de Aprendizaje: Identificar la técnica y la tactica deportiva segin modalidad y/o
disciplina deportiva.

Actividad de Aprendizaje: Analizar los componentes de carga, fatiga y recuperacion.
Nombre del ambiente de aprendizaje: ambiente A3 instalaciones Centro Agropecuario de
Buga

e Enestajornada se realiza actividades formativas con una fase inicial donde se realiza
reflexion por parte del instructor y comentarios generales a tener en cuenta
posteriormente en la fase de desarrollo se realiza orientacion practica por parte del
instructor con base en las determinantes para el desarrollo de la fuerza en el proceso
de entrenamiento deportivo y en la fase final se lleva a cabo el desarrollo practico
por medio de los aprendieses el instructor y se realiza actividad taller en parejas de
aprendices como mecanismo valorativo en la sesidn de formacion respectivamente.

e Fase inicial donde se realiza actividad de entrada por parte del instructor vy
comentarios generales a tener en cuenta.
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Fase de desarrollo se realiza por parte de los aprendices la socializacién de las

variables condicionales para llevar a cabo un plan de valoracidn condicion fisica y se
llevan a cabo las sesiones practicas.
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Dia: miércoles 30 de noviembre 2022

Ficha: 2562158

Fase: Andlisis

Actividad de Proyecto: Analizar la situacién actual de los deportes convencionales y no
convencionales en la ciudad de Guadalajara de Buga dreas de confluencia

Programa: Entrenamiento Deportivo

Competencia: Fundamentar la preparacién técnico - tactica del deportista segun la
disciplina y/o modalidad en el nivel de formacién deportiva.

Resultado de Aprendizaje: Planear las estrategias para la ensefianza de la técnicay la
tactica deportiva en forma manual y sistematizada segin modalidad y/o disciplina
deportiva.

Actividad de Aprendizaje: Identificar las estrategias didactico metodoldgicas para realizar
el proceso de ensefianza aprendizaje de acuerdo con la disciplina deportiva

Nombre del ambiente de aprendizaje: ambiente B1 instalaciones Centro Agropecuario de
Buga

e Enestajornada se realiza actividades formativas con una fase inicial donde se realiza
reflexion por parte del instructor y comentarios generales a tener en cuenta
posteriormente en la fase de desarrollo se realiza orientacién practica por parte del
instructor con base en las determinantes para el desarrollo de la resistencia en el
proceso de entrenamiento deportivo y en la fase final se lleva a cabo la presentacion
de las zonas de entrenamiento cardiovascular y se hace ejercicio practico individual
para determinar las zonas de entrenamiento para cada usuario como mecanismo
valorativo en la sesién de formacion respectivamente.
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e Orientacién por parte del instructor con base en las determinantes para el
desarrollo de la resistencia en el proceso de entrenamiento deportivo.

e Presentacion de las zonas de entrenamiento cardiovascular y se hace ejercicio
practico individual para determinar las zonas de entrenamiento para cada usuario
como mecanismo valorativo en la sesién de formacién respectivamente.
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e Evidencia pantallazo asistencia jornada de formacion.

Dia: viernes 2 de diciembre 2022

Ficha: 2562158

Fase: Analisis

Actividad de Proyecto: Analizar la situacidn actual de los deportes convencionales y no
convencionales en la ciudad de Guadalajara de Buga areas de confluencia

Programa: Entrenamiento Deportivo

Competencia: Fundamentar la preparacion técnico - tactica del deportista segun la
disciplina y/o modalidad en el nivel de formacién deportiva

Resultado de Aprendizaje: Identificar la técnica y la tactica deportiva segin modalidad y/o
disciplina deportiva.

Actividad de Aprendizaje: Analizar los componentes de carga, fatiga y recuperacion.
Nombre del ambiente de aprendizaje: ambiente A3 instalaciones Centro Agropecuario de
Buga

e En esta jornada se desarrolla aspectos tedrico practicos con componentes del
entrenamiento, para lo cual se realiza una fase introductoria planteamiento de
directrices para el desarrollo de las sesion, luego en la fase de desarrollo se realiza
la presentacién variables de valoracion de la condicidn fisica por parte del instructor
y se genera actividad de consulta en equipos de trabajo de tres aprendices acerca
de los medios para valorar la fuerza y sus diferentes manifestaciones y en la fase
final se realiza ronda de comentarios y aclaracidon de dudas técnicas y conceptuales
en referencia a la sesién de formacidn y se genera actividad valorativa concerniente
a la jornada de formacioén.

e Fase introductoria planteamiento de directrices para el desarrollo de la sesién.
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e Fase de desarrollo se realiza la presentacion variable de valoracion de la condicion
fisica.

e Socializacidn Actividad de consulta en equipos de trabajo de tres aprendices acerca
de los medios para valoracion de los factores condicionantes y sus diferentes
variables.
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Dia: miércoles 7 de diciembre de 2022

Ficha: 2562158

Fase: Andlisis

Actividad de Proyecto: Analizar la situacién actual de los deportes convencionales y no
convencionales en la ciudad de Guadalajara de Buga dreas de confluencia

Programa: Entrenamiento Deportivo

Competencia: Fundamentar la preparacidn técnico - tactica del deportista segun la
disciplina y/o modalidad en el nivel de formacién deportiva.

Resultado de Aprendizaje: Planear las estrategias para la ensefianza de la técnica y la
tactica deportiva en forma manual y sistematizada segin modalidad y/o disciplina
deportiva.

Actividad de Aprendizaje: Identificar las estrategias didactico metodoldgicas para realizar
el proceso de ensefianza aprendizaje de acuerdo con la disciplina deportiva

Nombre del ambiente de aprendizaje: ambiente B1 instalaciones Centro Agropecuario de
Buga

e En esta jornada con énfasis en el desarrollo de planificacién de los elementos
condicionales, donde en la fase inicial se generan las recomendaciones generales
para la sesion y se realiza por parte del instructor actividad practica inicial y se hace
la respectiva retroalimentacion del encuentro anterior.

e Sesiones practicas disefiadas en equipos de trabajo por parte de los aprendices.



Fase final se realiza por parte del instructor una evaluacion de la jornada de
formacion.

Combinary costss +

R

[ en g o

[T GV
15 [Tz g
(O




@
SENA

N

Fotos o pantallazos del trabajo en la plataforma Territorium
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Obligacion 5: Evidencias del portafolio del instructor:

Enlace al drive del portafolio del instructor para la ficha, donde reposa la siguiente
informacién: Plan de trabajo concertado, guia de aprendizaje, actas y registro de
inasistencias.

https://sena4-
my.sharepoint.com/personal/cbolanosb sena edu co/ layouts/15/onedrive.aspx?Folder



https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?FolderCTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20Tecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F6%2E%202562158
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?FolderCTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20Tecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F6%2E%202562158
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5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPO
RTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20T
ecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F6%2E%202562158
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Obligacion 2:
Enlace al drive del desarrollo curricular para la ejecucidn de la formacion.

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1dxNJaholLgV6w5zlbjCj7ehutHmgQh4
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https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?FolderCTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20Tecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F6%2E%202562158
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?FolderCTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20Tecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F6%2E%202562158
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?FolderCTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20Tecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F6%2E%202562158
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?FolderCTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20Tecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F6%2E%202562158
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